
Una pandemia de gripe (o influenza) es una epidemia de 
un nuevo virus de la gripe que se disemina rápidamente 
de un país a otro. Al principio, el nuevo virus afecta 
solamente a las aves o animales pero, gradualmente, 

Una pandemia de gripe es una epidemia en todo el mundo de un virus nuevo de la gripe
también afecta a las personas. Una pandemia comienza 
cuando el nuevo virus de la gripe pasa fácilmente de una 
persona a otra.

No hay muchas personas que se enferman de la gripe 
de temporada, esto es debido a que han desarrollado 
alguna inmunidad al virus, y muchas se protegen con 
inyecciones contra la gripe. Sin embargo, un nuevo tipo 
de virus de la gripe podría ocasionar una pandemia. 
Las personas no tendrían inmunidad contra este virus 
y no existiría ninguna vacuna para evitarlo. Tomaría 

Una pandemia de gripe será más grave que la gripe de temporada
meses desarrollar y producir una vacuna que funcione 
contra una nueva pandemia del virus de la gripe. 
Debido a esto—y debido a que las personas no tendrían 
inmunidad—un nuevo virus de la gripe se propagaría 
rápidamente. Cientos o miles de personas en nuestro país 
podrían enfermarse y muchas podrían morir.

Los virus de la gripe están en todas partes y cambian 
constantemente. En algún momento en el futuro es muy 
probable que un virus de la gripe cambie de manera que 
cause una pandemia. Actualmente, los funcionarios de 
salud están preocupados acerca de la gripe aviar en Asia 
y Europa, debido a que podrían cambiar y propagarse 
rápidamente de una persona a otra. Nadie sabe cuándo 
ocurrirá la próxima pandemia; grandes pandemias 
tuvieron lugar en 1918, 1957 y 1968. Muchas más 

Las pandemias de la gripe ocurren
personas viajan hoy que en el pasado, lo cual hace que 
las enfermedades se propaguen rápidamente por todo el 
mundo. Una epidemia de gripe en otro país podría estar 
tan sólo a la distancia de un viaje en avión de los Estados 
Unidos.

De qué se trata
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Qué es lo que se puede esperar
Si ocurre una epidemia
Nadie sabe cuán mala será la próxima pandemia de 
gripe, pero todos deben estar preparados para lo peor.
•	 Podría ser difícil recibir atención médica, grandes 

cantidades de personas enfermas podrían superar la 
capacidad de los hospitales y clínicas. Los médicos y 
enfermeras también se enfermarán, de manera que 
los hospitales y clínicas podrían tener escasez de 
personal.

•	 Los suministros y servicios serán limitados. Muchas 
personas no podrán trabajar, y esto afectará el tiempo 
que puedan permanecer abiertas las empresas, los 
bancos, las oficinas de gobierno y otros servicios.

•	 Se le podría pedir que se mantenga alejado de otras 
personas. Permanecer en casa ayudará a detener al 
virus. Se podrían cancelar los eventos y cerrar los 
teatros y escuelas. Si es necesario, los funcionarios de 
salud emitirán órdenes para mantener a las personas 
que tienen el virus separadas de las otras.

•	 Tomará meses desarrollar una vacuna contra el nuevo 
virus, de manera que no se dispondrá inmediatamente 
de inyecciones contra la gripe.

•	 Los medicamentos para los síntomas de la gripe 
podrían ser escasos.

•	 Se le podría pedir que use una máscara. Se podría 
exigir máscaras en hospitales, clínicas o consultorios 
de los médicos, así como en otros lugares que están 
abiertos al público.

•	 Una pandemia de gripe podría durar un largo tiempo. 
La pandemia de gripe de 1918 duró 18 meses. En 
algunos casos, las pandemias se debilitan durante 
algún tiempo y luego se producen nuevamente. 

•	 Los funcionarios de salud le mantendrán informado 
y trabajarán con los medios de comunicación para 
proporcionar información y consejos oportunos. Los 
sitios en la red de las entidades de salud del gobierno 
también tendrán información actualizada.

	 Conozca a sus vecinos. Hable con su familia, 
amigos y vecinos para asegurarse de que todos estén 
preparados. Esté dispuesto a ayudar a los vecinos 
ancianos o que tengan necesidades especiales si no se 
dispone de servicios de los que ellos dependen.

En su comunidad
	 Conozca las normas de la escuela. Conozca 

las normas acerca de las enfermedades y de estar 
ausente. Prepárese para los cierres escolares. Haga 
un plan para cuidar a sus niños si las escuelas no se 
abren durante períodos largos.

	 Puede ser que usted no pueda ir a trabajar. 
Quedarse en casa y no ir al trabajo cuando usted está 
enfermo es lo más importante que puede hacer para 
proteger a las demás personas.

	 Conozca las normas. Pregunte a su empleador o su 
sindicato acerca de la licencia por enfermedad y las 
normas acerca de ausencias, tiempo libre y trabajo a 
distancia.

	 Planifique. Cada empresa, organización y entidad 
podría tener un plan para asegurarse de que se pueda 
efectuar el trabajo imprescindible si se ausenta un 
gran número de empleados durante muchos meses. 

En el trabajo
Se le podría pedir que realice tareas que normalmente 
no son parte de su trabajo. 

	 Explore otras maneras de lograr que se haga 
su trabajo. Cuando la gente esté enferma, encuentre 
maneras de reducir el contacto personal, tales como 
el mayor uso de correos electrónicos o conferencias 
telefónicas.

www.doh.wa.gov/panflu/
1-800-525-0127
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